
volumes horaires et coûts SSEA et Option

2024-2025

Niveau Formation, Examen Volume
Horaire 

Intervenant Coût (en Euros)

2nde

Présentation avec parents + élèves 2h H .Leroux
S. Boucher

S. Roué
D. Guyomard

0 € 

Frais de Gestion 15 €

Tests physiques  
1 : courir + ou – 1,5km sans chrono 
2 : natation : 100m B et C sans chrono
3 : aisance aquatique : coulée ventrale, 
nage, plongeon canard + apnée entre 2 
cerceaux. Plongeon du plot + rotation 
avant + reprise nage puis fin de 
longueur en dos

4h S. Boucher
S. Roué

D. Guyomard 0 € 

Piscine : 19 créneaux de 2h 38h S. Boucher
S. Roué

D. Guyomard

 0 € 

Intervenant supplémentaire S. Boucher 0 € 

Mer : 9 créneaux de 2h (location 
matériel sur 4-5 séances)

18h S. Boucher
S. Roué

D. Guyomard

84 € 
(21€/location)

PPG : 31 créneaux de 1h 31h 0 €

Journée promo avec collège 7h

TOTAL : 100 h      (33 semaines)     3,03 h / semaine

Coût total facturé aux familles par le lycée 99 €

Coût à régler directement par les familles (licence UNSS = adhésion à
l’ALESA)

25 €

Coût total de la formation 124 €



1ère

PSE 1 35h Croix Blanche 300 € 

PSE 2 35h Croix Blanche 250 € 

Frais de Gestion 15 €

Préparation BNSSA carte pisicne 
20h

20h Piscine Balnéïdes 64 €

CRR 10h SNSM 50 €

Préparation Niv 1 piscine + nage
12 créneaux de 2h  + Gonflage  blocs

24h
D. Guyomard

40 € / élève

TOTAL : 124 h             (33 semaines)   3,75 h / semaine

Coût total facturé aux familles par le lycée 719 €

Coût à régler directement par les familles 78 € timbres fiscaux  CRR

25 € Licence UNSS

Coût total de la formation 822 €

Term

Plongée Glénan – Passage Niv 1 :
4,5 jours 4,5x8h
licence FFESSM
carte niveau 1

36h C.I.P. Glénan
S. Roué

D. Guyomard

512 € 

Frais de Gestion 20 €

BNSSA
BNSSA (230 €)
recyclage secourisme (10€)
inscription Poséidon (50€)
carte 20h

12h

20h

Piscine Balnéïdes 308 €  (dont livre
18€)

64 € 

Permis bateau : 8h pratique + 10h 
théorie

18h  SNSM 310 Euros 

Evaluation Natation sauvetage : 
8 créneaux de 2h

16h 0 €

TOTAL : 102 h       (33 semaines)         3,09 h / semaine

Coût total facturé aux familles par le lycée 1214€

Coût à régler directement par les familles 118 € timbres fiscaux
examen permis bateau

25 € Licence UNSS

Coût total de la formation 1357 €



BTS 1
Préparation Niv 2 ou Classe 0 
piscine + Gonflage :
5 créneaux de 2h

10h
D. Guyomard

45 € 

Frais de Gestion 15 €

TOTAL :10 h     (5 semaines)          2 h / semaine

Coût total facturé aux familles par le lycée 60 €

Coût total de la formation 60 €

BTS 2

Plongée Glénan – Passage Niv 1 ou 
explo
4,5 jours 4,5x8h
licence FFESSM
carte niveau 1

36h C.I.P. Glénan
S. Roué

D. Guyomard

512 €

Frais de Gestion 20 €

TOTAL : 36 h     (1 semaine)           36 h / semaine

Coût total facturé aux familles par le lycée 532 €

Coût total de la formation 532 €


